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Liiften — so geht’s

Richtiges Heizen und Liften im Winter fordern das Wohlbefinden. In Gberhitzten Raumen
wird Energie verschleudert und damit die Umwelt unnétig belastet. Bis zu 45 Liter
Wasserdampf produziert ein Drei-Personen-Haushalt statistisch gesehen jeden Tag. Wird
nicht gellftet, findet der Schimmelpilz bald einen Nahrboden, denn er mag es warm und
feucht. Schimmel schadigt das Mauerwerk, verschlechtert das Raumklima und beeintrachtigt
die Gesundheit der Bewohner. Wer feuchte Wande und Schimmel vermeiden will, braucht
also neben Warme auch die richtige Dosis Frischluft.

Richtig liften

Erneuern Sie regelmaRig die Raumluft, drei bis vier Mal pro Tag. Nicht dauerliiften, sondern
zwei bis flinf Minuten stol3l(iften: Dazu Fenster und Tliren ganz 6ffnen. Je kédlter es drauRen
ist, desto kirzer und dafiir haufiger liften. Die Heizkdrper immer dabei abdrehen. Bei
Abwesenheit wahrend des Tages ist Liiften tagsiiber nicht nétig. Hier reicht es, morgens und
abends richtig zu liften.

Regen
Auch bei Regenwetter liften. Wenn es nicht gerade stark zum Fenster hereinregnet, ist die
kalte AuRRenluft dennoch trockener als die warme Luft in den Zimmern.

Kiiche und Bad

Halten Sie Tiuren zu Kiche und Bad geschlossen, dann verteilt sich die Feuchtigkeit nicht in
der ganzen Wohnung. Liiften Sie direkt nach dem Kochen oder Duschen, damit der
Wasserdampf sofort abzieht. Die Tliren zu weniger beheizten Rdumen sollten dabei
geschlossen bleiben, da die feuchte Luft hier an den kalten Wanden kondensiert. Bei
innenliegendem Bad ohne Fenster auf dem kiirzesten Weg, durch ein anderes Zimmer,
luften.

Wasche trocknen
Wenn Wasche in der Wohnung getrocknet werden muss, weil ein Trockenraum fehlt,
dieses Zimmer ofter lUften. Zimmertir geschlossen halten. Auch nach dem Biigeln liften.

Neue Fenster
Bei neuen, dichten Isolierglasfenstern haufiger liften als friher. Auch dann spart man im
Vergleich zu alten Fenstern Heizenergie.

Freiraum lassen

Stellen Sie grolRe Md&belstilicke nicht direkt an die Wand, sondern lassen Sie bis etwa funf
Zentimeter Platz. Feuchtigkeit sammelt sich gern an Wanden, die von der Luftstromung
abgeschirmt sind.

Kontrolle

Hygrometer nennt man Gerate zur Messung der relativen Luftfeuchtigkeit. Mit ihrer Hilfe
lasst sich der Wasserdampfgehalt der Luft leicht kontrollieren: Werte, die zwischen 40 und
60 Prozent liegen, sind in Wohnraumen ideal.



